Wickel und Auflagen
in der
Onkologie und Palliative Pflege

Der Leberschafgarbenwickel Die Olkompresse mit Kiimmel
z.B. bei Oberbauchkapseldruck z.B. bei Verdauungsstérungen

Die Quarkauflage Die Bienenwachskompresse
z.B. bei Venenentziindung z.B. bei Bronchitis

Die Heilerde - Anwendung Die Aloe Vera — Anwendung
z.B. bei Nagelbettentziindung z.B. bei FuB-Hand-Syndrom
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Die Bienenwachskompresse

Die Bienen sondern das Wachs in Form von kleinen Schuppen von der
Bauchunterseite ab. Es wird von den Wachsdrlisen einer 11-18 Tage alten
Baubiene gebildet. Unter der diinnen Chitinschicht befinden sich die
Wachsdriisenzellen.

Ausschneiden der Waben  Beflillen des Sackes ~ Schmelzvorgang Kldren/Reinigung

Wirkungsweise der Bienenwachskompresse

e Der Duft wirkt positiv auf das Wohlbefinden, lasst durchatmen
und ladt zu einer entspannten, offenen Haltung im Brust und
Schulterbereich ein.

¢ Die Auflagestelle wird weich und geschmeidig.

e Die Anregung der Durchblutung flihrt zur Entspannung,
Schmerzlinderung, Verflissigung des Schleims in den
Bronchien.

e Fodrdert die Thermoregulation und die gleichmaBige,
harmonische Durchwarmung des gesamten Koérpers.

e Die Selbstheilungskrafte werden geférdert.

Anwendung der Bienenwachskompresse mit
Zwischentuch/Rohwollkissen

Die Bienenwachskompresse in Butterbrotpapier einpacken und zwischen zwei, mit ca. 30 Grad
warmen Wasser, geflillten Gummiwarmflaschen leicht anwarmen, bis sie weich und biegsam ist.
Nach dem Auspacken die Temperatur prifen und auf die entsprechend bedirftige Korperregion
auflegen. Das angewarmte Zwischentuch oder Rohwollkissen (ber die Bienenwachskompresse
legen und zusatzlich mit einem Wolltuch o.a. fixieren.
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Auflagestellen | Indikationen

«  Erkaltungsvorbeugung / Erkaltung
* Husten

Brust «  Bronchitis

« Keuchhusten

«  Pseudokrupp

« Kopfschmerzen, Migrane

Riicken - Unruhe, Schlafstérung

« Rlicken-, Schulter-, Nackenschmerzen

« Menstruationsbeschwerden

« Blasenentziindung
Bauch «  Bauch- und Unterleibsschmerzen

« chron. Lebererkrankungen

(rechter Oberbauch)

*  Frosteln und Frieren

« Gelenksschmerzen / Muskelschmerzen
Gelenke « Arthrose

« Rheuma

Anwendungshaufigkeit und -dauer

¢ Ein bis mehrmals taglich — 30 Minuten bis mehrere Stunden
e Verwendungsdauer von 1 -10 mal, abhangig vom Beschwerdebild und solange die BWK
noch angenehm riecht und nicht brdckelt

Vorsicht / Kontraindikationen

¢ bei bekannter Allergie gegen Bienenprodukte
¢ bei sehr hautempfindlichen Personen

e bei Auftreten von Rétung

e Hautverletzungen

e nassende oder entziindete Hauterkrankungen

Beachte

e Fir jede Person eine eigene BWK verwenden

e Ab dem S3uglingsalter anwendbar

e Wenn feucht heiBe Anwendung kontraindiziert, dann gute Alternative
e Kein Bastelwachs verwenden!

© Elke Heilmann-Wagner 2010



Der Schafgarbenwickel

Ein feucht heiBer Wickel bewirkt auf eher passive Weise eine zunachst
lokale, periphere GefaBerweiterung und verstarkte Durchblutung.
Dadurch verbessert sich die Stoffwechselaktivitat, und es kommt zur
Entkrampfung und Entspannung. Die intensive Warme selbst wirkt bis
zur quergestreiften Muskulatur, dringt aber nicht bis zu den inneren
Organen durch. Uber eine lokale Anregung bestimmter Hautsegmente
kdénnen jedoch liber spinale Reflexbahnen auch innere Organe beeinflusst werden.

Die Schafgarbe zahlt zu den Korbblitlern, die wir haufig
auf Wiesen und Wegrandern finden. Sie ist sehr widerstands-
fahig und trotzt Hitze und Kalte. In ihrer Wirkung entspricht sie
weitgehend der Kamille, durch Ihre vermehrten Bitterstoffe
gehort Sie aber zu den verdauungs- und gallenférdernden,
sowie krampflésenden Heilpflanzen. Der Name ,,Bauchwehkraut™
deutet schon auf das Hauptanwendungsgebiet  hin.
Schafgarbe wirkt verdauungs- und gallenflussférdernd, erwarmend, krampﬂosend schmerz—
lindernd, leberstoffwechselanregend und juckreizstillend bei Leberstau. 1 ¥
Weitere Inhaltsstoffe, wie die &therischen Ole (Hauptbestandteil
das Chamazulen), Gerbstoffe, Flavonoide und Kieselsdaure wirken
entziindungshemmend, antibakteriell, blutstillend und wundheilend.

Auflagestelle Indikationen

Bauch - Bauchschmerzen durch Blahungen und Verkrampfungen
- Obstipation und Verdauungsstérungen

- Menstruationskrampfe

- Blasenentziindung

Riicken /Nieren - Alternative wenn Auflage am Bauch durch z.B. Aszites
unangenehm ist

Rechter Oberbauch - Unterstiitzung und Anregung der Leberfunktion

iiber Leberregion z.B. bei Entgiftungs- und Fastenkuren

- Lebererkrankungen

- Aktiviert die Verdauung

- Gallenkolik

- erhohter Oberbauchkapseldruck z.B. durch Tumore und

Metastasen (Leberleiden fiihren oft zu Verinderungen der Beschaffenheit,
GroBe und Form des Organs. Durch einen erhéhten Druck des veranderten
Lebergewebes auf die umgebende bindegewebige Kapsel, kommt es zum
sogenannten , Kapseldruck", der beim Betroffenen zu Druckgefiihl im rechten
Oberbauch fiihrt.)
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Kontraindikation:

e Durchfall mit Fieber

e Akute Entzlindungen, z.B. Blinddarmentziindungen, Bauchspeicheldriisenentziindung

« Kontaktallergie /Uberempfindlichkeit gegen Schafgarbe oder andere Korbbliitler

e Vorsicht: bei Menschen mit reduzierter Reaktionsfahigkeit, z.B. Gelahmte, Verwirrte...
bei Menschen mit Kreislaufschwéache und bei Kindern

 Schwangerschaft (da das &therische Ol auch Thujon enthalt)

Beachte:

e HeiBe Anwendungen nicht lber ein Schmerzpflaster anlegen, da dies zu einer
vermehrten Schmerzmittelabgabe fiihrt.

e Sehr heiBe Anwendungen nicht bei einer Thrombozytopenie anwenden
(wenn Thrombos unter 100.000), wegen mdglicher Blutungsgefahr.

e Gdf. bei der Anwendung auf gut heiBes Wasser aus dem Wasserhahn zuriickgreifen!

Material:

- 1 Schissel mit 2 | (kochend-) heiBem Wasser
- 1 Geschirrtuch oder 1 Mullwindel als Innentuch o
- 1 AuBentuch (z.B. Woll-/Moltontuch oder Frottierhandtuch) |

- 1 zusatzliches Geschirrhandtuch als Auswringtuch
- evtl. Haushaltshandschuhe

- 1 Gummiwarmflasche oder Warmepack

- ggf. Wollsocken flir warme FliBe

Zusatz:

2 EL Schafgarbenkraut in einem kleinen GefaB3 mit 250ml heiBem, nicht mehr
kochendem Wasser (ibergieBen, 10 Min. abgedeckt ziehen lassen, durch ein Sieb
in die Schissel abgieBen und weitere 250ml gut heiBes Wasser zugieBen.

Anwendungsdauer und -haufigkeit:

1x taglich flir mehrere Tage oder kurmaBig fur 2-3 Wochen

Durchflihrung:

Das Innentuch auf die gewiinschte GroBe ca. 4-6fach falten und aufgerollt in das Auswringtuch
wie ein Bonbon einwickeln (Abb. 1+2). Mit dem %2 Liter sehr heiBen Teeaufguss, die Rolle in
der Schussel UbergieBen (Abb. 3). Die gut vollgesaugte Rolle kraftig auswringen (Abb. 4+5).
Je weniger nass das Innentuch ist, desto heiBer wird es auf der Haut vertragen und desto
besser halt es die Warme. Beim Patienten die Innentuch-Rolle auspacken und die zunachst —
noch sehr heiBe — Temperatur am eigenen Handgelenk (Pulsseite) priifen (Abb. 6).
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Sobald die Temperatur flir den Patienten vertraglich zu sein scheint, vorsichtig an seinem
Kdrper testen. Wird die Warme gut vertragen, das Innentuch auf den Unterbauch oder tber
die Leberregion satt auflegen. Das gréBere AuBentuch rasch und dicht dariiber wickeln,
damit die Warme am Korper gehalten wird. Nochmals rlickversichern, dass die Anwendung
gut vertraglich ist. Das Ende des AuBentuchs feststecken, die Person je nach Beschwerdebild
entlastend lagern und wieder gut zudecken.

Anwendungsdauer:

Feucht-heiBe W&A bleiben angelegt solange sie als angenehm empfunden werden. Es ist
vollkommen ausreichend, wenn das Innentuch ca. 5-15 Min. als warm empfunden wird und
angelegt bleibt. Wichtig ist, dass ein intensiver Warmereiz entsteht, der den Korper zur
eigenen deutlichen Warmereaktion anregt.

Nachbereitung:

Nach Entfernen des feuchten Innentuchs die Haut gut abtrocknen und mit dem AuBentuch
wieder umhdllen und zudecken. Falls das AuBentuch durch die Anwendung ein bisschen feucht
geworden ist, die innere Tuchseite mit der duBeren Seite des AuBentuchs tauschen oder durch
ein trockenes ersetzen. Der Patient sollte 15 - 30 Min. nachruhen und der Warme-Empfindung
im Korper ,,nachlauschen®. Dabei wird haufig die warmende, entspannende und wohltuende
Wirkung nochmals so richtig wahrgenommen.

Praxistipp:
Nicht die Dauer, wie lange das Innentuch warmgehalten hat, ist entscheidend, sondern der
Warmeimpuls und insbesondere das Nachruhen und nochmalige, trockene Einwickeln.
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